Sanfte Physiotherapie”

Faszien — fir die dreidimensionale Korperbewegung

Von Jacqueline Falkenrath

Faszien sind Bindegewebsstruktu-
ren, die unseren Kérper zusam-
menhalten und alles mit Allem
netzartig verbinden: Kérperhiille,
Muskeln, Sehnen, Kapsel-Band-
strukturen, Organe.

Faszien sind faserige, kollagen-
haltige Bindegewebsstrukturen,
die dreidimensional angelegt
sind. Faszien bestehen aus mehre-
ren Schichten und sind darauf
ausgerichtet alles zusammen zu
halten und unsere dreidimensio-
nale Korperbewegungen des
Alltags zu begleiten. Hierzu ist
die vollstindige Funktionstiich-
tigkeit / Verschieblichkeit Voraus-
setzung,

Die Elastizitit von Kapsel-
Band-Strukturen, Gelenken,
Muskulatur, Sehnen und Faszien
sind Voraussetzung fiir Funkti-
onstiichtigkeit und freie Beweg-
lichkeit des Korpers. Kommt es
zu Verklebung der Schichten, ist
die dreidimensionale Beweglich-
keit eingeschrinkt. Schon bei
leichten Verletzungen oder Ent-
ziindungen der Faszie kann es zur

Einschrinkung kérperlicher Mo-

bilitit kommen. Die Heilung des
Gewebes ist immer mit einer Nar-
benbildung verbunden. Narben
haben die Eigenschaft Gewebe-
flichen wieder zu verbinden und
yzusammenzuziehen®. Geschieht
das in iiberdurchschnittlichem
Mafle, resultiert ein Elastzitits-
verlust der Faszie — oft auch des
anderen Gewebes. Durch diese
Blockade/n entstehen Verinde-
rungen im Bewegungsablauf und
Fehlhaltungen, die den Kérper

aus seiner Mittellotlinie ziehen.

Fehlhaltungen, Uberbelastungs-

beschwerden und Kraftredukfion

So kénnen Fehlhaltungen entste-
hen, die mit Beckenschiefstand
und Schiefstellung der Wirbelsiu-
le (Skoliose) einhergehen. Hiermit
erkliren sich die Uberbelastungs-
beschwerden von Gelenken, Mus-
keln, Sehnen, Schleimbeuteln. Es
kommt oft zu Schmerzen an den
genannten Strukturen, Band-
scheibenvorfillen, Sensibilitits-
storungen (Kribbeln, Brennen)
und Taubheit in Hautarealen,
schmerzhafte Verspannung der
Muskulatur; auch die Kraftre-
duktion bis hin zu Lihmungen

der Muskulatur ist moglich.
Durch Beeintrichtigung der
Nerven des Vegetativen Nerven-
systems kann es auch zu
Beeintrichtigung der Organfunk-
tionen kommen (z.B. saures
Aufstoflen durch stindige Fehlin-
nervation der vegetativen Magen-
nerven).

Ist der Rumpf durch verkiirzte
Faszien in einer Beugehaltung fi-
xiert, wird das Lungenvolumen
bei der Einatmung reduziert. Ein-
schrinkungen bei der korperli-
chen Leistungsfihigkeit werden
spiirbar.

Ist der Kérper aus der Mittel-
lotlinie herausgezogen, braucht es
bis zu 70% der tiglichen Kraft,
um ihn in der Dreidimensionali-
tdt gegen die Schwerkraft zu hal-
ten. Vorzeitige Ermiidung und
Kraftverlust sind die Folgen.

In den Gelenken, Muskeln,
Sehnen und auch den Faszien gibt
es Zellen (Propriozeptoren), die
dem Gehirn die Stellung des Kor-
pers im Raum (dreidimensional)
in jedweder Position melden.

So kann sich der Mensch in der
Dreidimensionalitit gegen die
Schwerkraft immer ausrichten,

bewegen, befinden. Hierfiir ist das
gesunde, funktionierende Faszi-
ensystem wichtig. Bei Einschrin-
kungen kommt es zu kdrperlichen
Stérungen.

Kérperhaltung hat auch immer
etwas mit dem Befinden zu tun.
Bei Faszien-Blockaden, die einen
Menschen aus dem korperlichen
Lot verschieben und eventuell
auch beugen (Witwenbuckel), ge-
schieht immer auch seelisch eine
Verinderung.

Wohl dem, der frei beschwingt
und aufrecht geht — dufSerlich wie
innerlich.

Die Faszientherapie, auch Rolf-
ing genannt, wurde von der
deutschstimmigen Amerikanerin
Dr. Ida Rolf (1896 bis 1979)
entwickelt.

Die Faszien-Behandlung mit
neuer Aufbereitung macht
schmerzfreie Fasziendehnung
moglich, was gutzu dem Konzept
meiner Praxis pafit: ,Sanfte Phy-
siotherapie. Um Sie, liebe Leser,
auf den Weg zu lhrer Mittellot-
linie und zu Threm Wohlsein zu
begleiten, biete ich Thnen diese
sanfte Faszienmobilisation in mei-
ner Praxis an.



